预防甲型H1N1流感的常见问答
1、什么是甲型H1N1流感？
    甲型H1N1流感病毒（原称人感染猪流感病毒）是一种新的流感病毒。这种新型病毒是美国于2009年4月在人体中首次检出的。截止2009 年5月11日，世界卫生组织公布：墨西哥、美国、加拿大等29个国家和地区已经报告实验室确诊甲型H1N1流感病例。此病毒可通过人与人传播，同季节性流感病毒的传染方式非常相似。
2、甲型 H1N1流感病人有哪些症状？
    甲型H1N1流感病人的症状与一般流感症状十分相似，一般包括发热、咳嗽、咽喉痛、流鼻涕或鼻塞、全身疼痛、头痛、寒战和疲劳。一些人还可表现为腹泻和呕吐。同样，甲型H1N1流感病人也可以像季节性流感患者一样出现重症病例或死亡。
3、甲型H1N1 流感的传染性如何？
    这种甲型H1N1流感病毒能在人际间传播，人群普遍易受到感染。甲型H1N1流感传染性和传播方式与季节性流感非常相似，从出现症状前1天到发病后7天都具有传染性。有些人感染病毒后可不出现症状，但在带毒状态下可将病毒传给他人。
4、甲型H1N1流感是如何传播的？
    目前，认为这种H1N1病毒的传播与季节性流感的传播方式非常相似。流感病毒主要是通过甲型H1N1流感病人或隐性感染者咳嗽或打喷嚏传播给他人。人们也可能通过接触流感病毒污染的物体，然后触摸自己的鼻子、嘴或眼睛而感染。目前甲型H1N1流感的潜伏期尚未确定，参照季节性流感一般为1～7 天。
5、如何做好个人防护？
    要尽量维持良好的身体健康状况，保证充足的睡眠，保持好的精神心理状态，喝足够的液体和食用有营养的食物。避免密切接触有流感样症状（发热、咳嗽、流涕等）的病人。
    避免前往人群拥挤的场所，或尽量减少在拥挤场所逗留的时间。当咳嗽或打喷嚏时，用纸巾遮住口鼻，然后丢进垃圾桶。用肥皂和流动水洗手，特别是咳嗽或打喷嚏后。酒精类洗手液同样有效。避免触摸自己的眼睛、鼻子和嘴。
6、洗手最好的方式是什么？
    建议用肥皂和流动水洗手，或用酒精类手消毒液揉搓双手。
7、甲型H1N1流感病人如何避免咳嗽或打喷嚏传播他人？
如果您可能感染了甲型H1N1 病毒，就应尽可能避免与其他人密切接触，不要去上班或上学，直至病后7天或症状消失24小时后（以两者中时间长为准）。当您咳嗽或打喷嚏时，应当用纸巾遮住，并丢进垃圾桶，以避免您周围的人也被感染。如果没有纸巾，您可以用手遮挡，然后清洗。每次都一定要做到。
