附件1：
2013年中国旅游院校“五星联盟”定向越野和水上项目
竞赛规程

一、主办单位：中国旅游院校五星联盟

二、承办单位：浙江旅游职业学院
三、协办单位：中国旅游院校五星联盟理事单位
四、竞赛日期与地点

（一）定向越野比赛

时间：2013年8月12日（星期一） 8:30-11:30

地点：浙江旅游职业学院
（二）水上项目比赛

时间：2013年8月12日（星期一） 14:30-18:00

地点：浙江旅游职业学院北校区游泳池

五、报名办法
（一）“五星联盟”所属院校，每校报一支参赛队参赛。

（二）队员必须是在籍在校大一大二学生，大三毕业班学生不得参加，参赛选手必须是身体健康，无心脏及相关器质性疾病史，比赛时需出示参赛选手的学生证、身份证。

（三）各参赛队可报领队、教练、裁判各1名；参赛队员必须为3男3女。所报选手参赛组别项目需准确无误，报到时一律不得更改已报组别，如确系误报而需更改的，需经大会组委会同意后方能更改。
（四）定向越野各队上场队员为4人（2男2女），如果参赛单位报名运动员人数不足4人者，其参赛队员成绩只记个人名次，不计团体总分。水上项目比赛为6人（3男3女）6名队员每人必须至少参加一项水上项目。
六、竞赛办法
（一）定向越野比赛

比赛前一天由裁判长确定线路和打卡点，比赛前15分钟运动员领取指南针，随机抽取线路图，抽签确定比赛出发顺序，按时分批出发。比赛中运动员独立运用地图和指南针按标点顺序进行，每名队员必须独立完成比赛，全队个人比赛成绩加入定向越野团体总分。

（二）水上项目比赛（3男3女，每名队员至少参加一项）
1．4×100米自由泳接力

各队派出2男2女四名队员，分别游完100米共400米，比赛规则参照游泳比赛规则之接力比赛规定进行。按成绩录取一等奖2个队，二等奖4个队，按14、10、8、6、4、2分值计入水上项目比赛团体总分。
2.抛绳救生

（1）竞赛方法

每队可报名2组队员，每个组2人，男女不限、随意组合。抛绳运动员以大会指定绳索施救一名离池岸12米远深水区的溺者(须是本队队员扮演溺者、)，限时120秒，抛绳次数不限随意组合。

开始前，绳的一端由溺者下水后拉直并放在游泳池12米界限后，绳另一端则由抛绳施救者握住不可露出绳头，发令前立正姿势正对前方。运动员必须在2.5米×20米的抛绳区进行比赛，而溺者在开始比赛前必须以单手握着水中出发线。发令员发出“比赛开始信号”，岸上施救者以最快时间将绳收回而后再抛至溺者。溺者抓住绳后，岸上施救者方拉绳将溺者拖回池边。溺者被拖行时须以双手握住绳索不可松开，双脚可以协助前进。溺者以手触池壁，完成比赛。
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抛绳救生泳道设置

（2）犯规

①将绳索改造；
②带手套或辅助物；
③比赛信号开始前收绳；
④溺水者在抓到绳前放开水中出发线；
⑤比赛时，离开抛绳区；
⑥施救者将溺水者拉回岸途中，溺水者松脱绳索；
⑦溺水者划手协助前进；
⑧在限定时间内未能将溺者救回；
⑨溺者到终点时，没有触池壁。

比赛录取单项奖一等奖2组，二等奖4组，三等奖6组，成绩按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入水上项目比赛团体总分。
3.100米自由泳障碍

（1）竞赛方法

每个队报2男2女四名队员分别参加男、女组的100米障碍比赛，运动员听到发令员“出发信号”后从出发台跳进水中，（也可以在水中抓握跳台横把出发）游泳100米,沿途须以下潜的方式潜过放置在水中的障碍网（75cm深）。起跳入水后及潜过每个障碍前，身体须先露出水面游泳。潜过障碍时可借助蹬池底使身体上升。游完全程用身体任何部位触池壁完成比赛。100米必须潜过4个障碍。
100米自由泳障碍泳道设置
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障碍深度75CM  长度250CM
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（2）犯规

①出发犯规；
②比赛中拉水线；
③从障碍的上方通过；
④出发后直接潜过障碍；
⑤潜过障碍之前或之后，没有在水面游泳；
⑥转身或到达终点时，没有触池壁。
比赛按成绩分别录取男、女组一等奖2名，二等奖4名，三等奖6名，成绩按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入水上项目比赛团体总分。

4.4×25米运送假人男女混合接力

（1）竞赛方法

每个队可报2男2女四名运动员依次接力，每棒运送假人25m。第一棒运动员在水中以单手抓住假人，另一手碰触池壁准备出发，假人脸部须保持在水面上，听到发令员“出发信号”后出发，运送假人到池中23米至27米之间的5米交棒安全区交接，将假人交给第二棒运动员。

第二棒运动员在交棒区等待，接过假人后运送至转身端，用身体任何部位触池壁后，将假人交给第三棒运动员。

第三棒运动员手触池边在转身端水中等待，接过假人后运送至73米至77米之间的5米交棒安全区，将假人交给第四棒运动员。

第四棒运动员在交棒安全区等待，接过假人后运送至终点，用身体任何部位触池壁完成比赛。
4×25米运送假人接力泳道设置
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（2）犯规

（2）犯规

①出发犯规；
②出发时未能以单手使假人脸部露出水面；
③运送假人技术不正确（运送的假人必须头在前保持仰卧姿势）；
④运送过程中假人头部浸没于水中；
⑤比赛中拉水线；
⑥假人交接错误：

a.在交接区以外交接；
b.第三棒运动员在第二棒运动员未触池壁前接触假人；
c.第三棒运动员没有在等待时手触池边；
d.交接期间松开假人；
e.以推送的方式交接假人。

⑦终点前，运动员已放开假人；
⑧到达终点时，没有触池壁；
⑨运动员一个人进行两段以上的赛程。
比赛按成绩录取个人一等奖2个队，二等奖4个队，按14、
10、8、6、4、2分值计入水上项目比赛团体总分。
（三）相关说明
1.比赛执行国家体育总局审定的最新《定向运动竞赛规则》和《全国游泳锦标赛竞赛规则》。

2.比赛裁判员、工作人员由浙江旅游职业学院“五星联盟秘书处”选派。

七、申诉与纪律

(一)选手不得伪造身份证明，不得冒名顶替参赛，违者取消比赛资格。
（二）选手须提前15分钟到场检录，迟到或缺席作弃权论处。
（三）比赛中，禁止参赛队员携带任何通信设备。
（四）赛场上故意违反比赛规则的选手，经裁判警告后再次发生的，取消比赛资格。
（五）选手如严重违反赛场纪律（包括罢赛、闹事、打架斗殴、拒绝领奖等）当即取消比赛资格，并视后果追究其教练员、领队责任。学生将按《全国学生体育竞赛纪律规定》执行，取消全队比赛资格和相关比赛成绩。
（六）如教练员、领队违纪或纵容队员及其随队人员违纪，视情节轻重处以警告、严重警告和撤销参赛队员成绩等处分。
（七）申诉单位须在当项比赛后15分钟内向赛事组委会与仲裁委员会提交书面报告和相关证明材料，过时不再受理。
（八）比赛采取领队负责制，如选手队比赛提出申诉，必须由所在代表队领队书面提交赛事组委会，并交纳200元申诉费。申诉得到通过，退回申诉费。申诉没有得到通过，不再退还申诉费。
（九）各代表队参赛选手在比赛中必须服从裁判员及相关工作人员指挥，遵守赛事安全规定，不得进入危险区域，否则产生危险后果自负。
八、名次和奖励办法
（一）定向越野。按成绩取个人一等奖2名，二等奖4名，三等奖6名，检查点有效按时间录取名次，如出现检查点无效，以有效点多者名次列前，如果有效点一样多则以时间少者名次列前。按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分，设团体一等奖2队，二等奖4队。
（二）水上项目
1．4×100米自由泳接力。按成绩取一等奖2个队，二等奖4个队，按14、10、8、6、4、2分值计入水上项目比赛团体总分。
2.抛绳救生。按成绩取单项奖一等奖2组，二等奖4组，三等奖6组，成绩按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入水上项目比赛团体总分。
3.100米自由泳障碍。按成绩分别取男、女组一等奖2名，二
等奖4名，三等奖6名，成绩按13、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入水上项目比赛团体总分。
4.4×25米运送假人男女混合接力。按成绩取一等奖2个
队，二等奖4个队，按14、10、8、6、4、2分值计入水上项目比赛团体总分。
（三）团体成绩（分定向越野、水上项目两项）：一等奖2名、二等奖4名。计算方法以各队参赛队员成绩相加得出的总分进行排名次。
九、仲裁委员会

主任： 陈宝珠
委员： 各盟校分管校长

十、裁判委员会
裁判组组长：童建民

裁判员： 各校一名（无指派者举办方补进）
十一、赛项联系人

程立：0571-82876101,18668010803
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